
福岡青洲会病院 リハビリテーション部 運動事業のご紹介

笑顔の駅運動教室 受講生募集

地域の皆様の

健康・運動不足を

サポート



楽 しく！ 安 全に！効 果的に！

地域の皆様

運動不足を感じていませんか？

私達 リハビリテーション部は

運動教室[笑顔の駅]を運営しています



運動のサポートを

リハビリ
理学療法士

作業療法士

健康運動指導士が

プロのサポートで安心！

行います！

専門職



無理なく続けられる！

笑顔の駅
運動教室



多様なトレーニング機器で
個人にあった運動を実践！

笑顔の駅
運動教室



しなやかで強い体つくりへ！

笑顔の駅
運動教室



年齢：20～90歳

ご病気がある方も主治医の
運動の許可があれば可能です

トイレが自立している方

参加

可能な方



費用 1,500
医療・介護保険外＊

（90分/1回）円

実施日 水 ・木 ・日
午前開催

曜日



無 料 体 験

受 付 中
場所

福岡青洲会病院

総合健康センター４階
隣



こちら
お問い合わせ
申し込み
福岡青洲会病院

リハビリテーション部

（担当者：野田）
070-5572-9021

お問い合わせ



私達と一緒に、
健康な毎日を目指しませんか

皆さまのお越しを

心より

お待ちしております

？
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