
☟申し込みはこちら☟  

 リハビリテーション科 宛 

膝の痛みの対応に困っていませんか？ 

 

   

変形性膝関節症に対する保存療法 

～病態・病期・疼痛の要因に応じた理学療法～ 

 講師：田中 創 先生 

(福岡整形外科病院 リハビリテーション科/臨床

研究センター、愛知医科大学医学部 疼痛医学講座) 

 

概要：変形性膝関節症(膝 OA)は全世界で 3 億人の有病者が存在し、本邦においても

2,500 万人の有病者が存在すると言われています。超高齢化社会を迎えた本邦では益々

その有病者数が増加し、医療費などの直接費に加えて、労働生産性などの間接費にも影響を及

ぼす社会問題に発展しています。近年、膝 OA はその診断方法の発展に伴い、早期発見・予防

が提唱されるようになりました。また、アライメント評価や病態診断も進歩し、膝 OA の病気

に応じた介入戦略の重要性が指摘されるようになりました。一方で、病態と症状は必ずしも一

致するとは言えず、病態に対する進行予防と、症状に対する対処療法とを整理した上で介入す

る必要があります。これらを踏まえて、本研修会では病態や症状の要因を整理した上で、臨床

上における理学療法評価と介入のポイントについて実践を中心に紹介いたします。 

 

 

【学歴】2018 年 3 月 畿央大学大学院 健康科学研究科 健康科学専攻 修士課程 修了 

2022 年 3 月 愛知医科大学大学院 医学研究科 臨床医学系先行 博士課程 修了 

【社会活動】日本運動器理学療法学会(理事)、日本筋骨格系徒手理学療法研究会(評議員)、日本ペインリハ

ビリテーション学会(代議員)、日本運動器疼痛学会(代議員)、など 

【主な資格】理学療法士、専門理学療法士(運動器)、修士(健康科学)、博士(医学) 

2024 年 11 月 26 日（火） 18：30～20：30 受付開始（18：00～） 

【対  象  理学療法士、作業療法士など、医療・介護関連職種 

福岡青洲会病院 5 階(リハビリテーション室) 

定員 30 名（先着順）  ※登録 PT 更新ポイントの申請予定です 

 

【受 講 料】 3000 円（別途振込手数料がかかります）  

※実技があるため、膝関節を露出可能な服のご用意をお願い致します。 

 

右上の QR コード または URL にて、申し込みをお願い致します。 

       URL：https://forms.gle/qR9zLjsJMGCxVzuNA 

2024 年 11 月 5 日(火) 定員がありますのでお早目にお申込下さい。 

【問い合わせ先】社会医療法人青洲会 福岡青洲会病院 先進リハビリテーションセンターHOPE  

担当：PT 奥・田中  Tel ：０９２－９３８－８８５９（リハビリ室直通）  

Mail：seisyukai2021@gmail.com                                                                
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